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บทคัดย่อ 

 วตัถุประสงค์ของวิทยานิพนธ์เร่ืองนีคื้อ (๑) เพ่ือศกึษาประวตัิความเป็นมาเนือ้เร่ือง

และสาระสําคญัของวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน (๒) เพ่ือศึกษาหลกัพุทธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน 

และ (๓) เพ่ือศกึษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

 การศึกษาเร่ืองนี ้ผู้ วิจยัได้นําวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน บทประพนัธ์ของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ 

ปราโมช หลกัพทุธธรรมจากพระไตรปิฎก และเอกสารอ้างอิงอ่ืนๆ มาเป็นข้อมลูในการวิจยั 

 จากการศึกษาพบว่า วรรณกรรมส่ีแผ่นดินมีหลักพุทธธรรมคําสอนสําคัญของ

พระพุทธศาสนาท่ีบุคคลพึงนําไปประพฤติปฏิบัติ ได้แก่ ไตรลักษณ์ โยนิโสมนสิการ มรณสต ิ 

พรหมวิหารธรรม อิทธิบาทธรรม และ ทิศ ๖ ซึ่งหลกัพทุธธรรมเหล่านีพ้ลอยตวัละครเอกของเร่ือง

น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิในการเรียนรู้วิธีการใช้ชีวิตเพ่ือพฒันาตนเองและการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนใน

สงัคมตลอดช่วงวยัชีวิตตัง้แต่วยัเด็ก วยัรุ่น วยัผู้ ใหญ่ และวยัชราอย่างมีนยัสําคญั กล่าวคือ เป็น

การใช้ชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรมในชีวิตประจําวนัให้ไปสู่ความสขุสงบ โดยมีเป้าหมายสดุท้ายคือการ

ละสงัขารจากโลกนีไ้ปอย่างสงบ โดยมีสติสมัปชัญญะจนขณะจิตสุดท้ายหลุดลอยออกจากร่าง 

ด้วยสํานึกว่าได้ทําหน้าท่ีทุกอย่างครบสมบรูณ์แล้ว ซึ่งผู้ วิจยัให้ความสําคญัว่าเป็นการใช้ชีวิตให้
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ประสบความสําเร็จอยา่งสขุสงบอนัแท้จริงโดยสมบรูณ์แบบและตรงตามกฎแห่งสจัธรรมความจริง

แหง่ชีวิตของการเกิดเป็นมนษุย์  

 นอกจากนัน้ ผู้ วิจยัยงัพบคณุประโยชน์จากวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน ซึ่งเป็นข้อคิดสําคญัท่ี

สามารถนําไปปรับประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้เป็นอยา่งดี คือ 

 (๑) ทกุสรรพสิ่งท่ีเปล่ียนแปลงไป คือ สจัธรรมท่ีมุ่งแสดงให้เห็นว่าอย่ายึดติดกบัสิ่งใด 

แตจ่งปรับตวัตามสภาพการเปล่ียนแปลง 

 (๒) ให้ความรู้เร่ืองแนวทางการดําเนินชีวิตให้ไปสู่ความสุขอย่างแท้จริง อันเป็น

แนวทางท่ีผา่นการคดัสรรกลัน่กรองมาจากประสบการณ์ชีวิตอนัลํา้คา่ของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช 

ผู้ซึง่ได้รับการยกยอ่งให้เป็นบคุคลสําคญัของโลกจากองค์การยเูนสโก 

 (๓) ให้ความรู้ความเข้าใจถึงความหมายท่ีแท้จริงของการเกิดเป็นมนุษย์ ว่าแท้จริง

แล้วมนุษย์เกิดมาเพ่ือพฒันาตนเองและสิ่งท่ีทําให้มนุษย์เกิดการพฒันา ก็คือหน้าท่ีอนัพึงปฏิบตัิ

และปัญหาอปุสรรค์อนันํามาซึง่ความทกุข์โศกทัง้ปวง 

 (๔) ให้แนวทางการแก้ไขปัญหาชีวิต อนันํามาซึ่งปัญญาอนัชาญฉลาด เพ่ือใช้ในการ

มองให้เห็นสจัธรรมความจริงแหง่ชีวิต 

 (๕) ให้ความรู้ความเข้าใจวา่ความทกุข์แท้จริงเกิดจากการเอาใจเข้าไปยึดมัน่ถือมัน่ 

 (๖) ให้ความรู้ความเข้าใจวา่ความสขุอนัแท้จริงคือความสงบและเกิดจากการให้ 
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Abstract 

 The purposes of the study are three-fold: (1) to study the history and the 

main points of the Four Reigns, (2) to study the Buddhist Teachings appeared in the 

Four Reigns, and (3) to analyze the Buddhist ways of life according to the Four Reigns. 

 The researcher studied the Four Reigns which is the Thai classical literature 

written by M.R. Kukrit Pramoj, Buddhist Teachings from the Tipitaka and other 

references. 

 The result shows that there are Buddhist Teachings appeared in the Four 

Reigns i.e. the Tilakkhana, Yonisomanasikara, Death Contemplations, Brahmavihara, 

Iddhipada, and Disa 6. Those Buddhist Teachings were applied by Ploy who was the 

main character. She applied the Buddhist Teachings to develop herself and lived with 

other people from being a child, a teen, an adult, and an old age.  With those Buddhist 

Teachings, she lived with happiness and aimed to pass away with peacefulness. The 

researcher believes that this is a perfect way of living.   
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 Moreover, the researcher found a few interesting ideas from the Four Reigns 

which can be applied into the daily life.  They are as follows: 

1. Every single item that changes is the truth. Therefore, do not attach to 

anything but do adjust to the change that happens. 

2. M.R. Kukrit Pramoj shared his ideas of happiness living through the Four 

Reigns which came from his own jeweled experience.   

3. He provided the true meaning of being a human; in which we need self 

development by acting our roles and solving the problems that bring suffering. 

4. He provided the guideline of problem solving by using the wisdom to see 

the truth of life. 

5. He gave us the correct understanding of suffering that happens from the 

attachment of our mind. 

6. He gave us the correct understandings that the true happiness is the 

peace and come from sharing.   

 

 

 

 

 


